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konstruktivistische Beratung, Sozialtherapie & Supervision

Die Deutsche Gesellschaft flr Systemisch-konstruktivistische Beratung, Sozialtherapie &
Supervision (DG3S e.V.) wurde als bundesweiter Zusammenschluss von Fachleuten aus
den Bereichen Sozialtherapie, Beratung und Supervision gegrindet. Sie ist aus der
langjahrigen, fachlich-professionellen Arbeit der Sektion Sozialtherapie und psychosoziale
Praxis im Deutschen Arbeitskreis flir Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik
(DAGG) entstanden und umfasste zu Anfang eine Doppelstruktur.

Im Zuge der Umstrukturierung des DAGG zum urspriinglich geplanten Dachverband, der
von Fach- oder Methodenverbanden getragen werden sollte, wurde die DG3S e.V. als
Methodenverein  gegrindet. Die anfangs bestehende Doppelstruktur (Sektion
Sozialtherapie im DAGG und Deutsche Gesellschaft fiir Systemisch-konstruktivistische
Beratung, Sozialtherapie & Supervision-DG3S) kennzeichnete den Ubergangsprozess.

Seit dem 08.April 2011 ist die Deutsche Gesellschaft fir Systemisch-konstruktivistische
Beratung, Sozialtherapie & Supervision beim Vereinsregisteramt in Hanau eigenstandig
registriert. Die Strukurstandards und Ausbildungsrichtlinien der DG3S sind an die der
Sektion Sozialtherapie im DAGG angelehnt, mit dem Ziel die Jahrzehnte lange
professionelle Sektionserfahrung zu erhalten und weiter zu fordern.

Der DAGG wurde am 31.12.2011 nach einem Uber 44jahrigen Vereinsleben aufgeldst.

Ziel der DG3S st die Forderung, Weiterentwicklung und Sicherstellung von professioneller
Beratung, Supervision und Sozialtherapie. Auf der Grundlage professionellen Handelns in
der Arbeit mit Gruppen und Organisationen ist die DG3S Plattform fir einen
interdisziplinaren Fachaustausch, Vernetzung und neuer Initiativen.

Kernziel der DG3S ist eine Plattform zu konstituieren, auf der sich Interessierte mit
wissenschaftlich  differenzierten  Gruppenkonzepten interdisziplinér austauschen,
inspirieren und entwickeln konnen, damit auch zukunftig Qualitatsstandards und
Weiterentwicklung in diesem Bereich pro aktiv bewahrt und geférdert werden.
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. Historische Grundlagen des systemisch— konstruktivistischen Ansatzes
. Kernfragen systemischer Theorie und des Konstruktivismus

. Beraterische Handlungskompetenzen und Methoden der systemischen Beratung und
Therapie

. Arbeiten mit den systemischen Interventionen, insbesondere mit Refraiming,
Reflecting Team, Genogrammarbeit, systemische Aufstellungen, Arbeiten mit
Zirkularitat, Familienaufstellungen, Systembrett und Szenenrekonstruktionen

. Haltung, Grundannahmen und Zielsetzung des Beraters und dessen ethisches
Verstandnis

. Zielgruppenorientierte Beratungsarbeit (Gruppen/Individuen/Organisationen)
. Ressourcen- und lésungsorientiertes Verstandnis und Interventionstechniken
. Erwerb von Mediationskompetenzen

. Diagnostisches Verstandnis im Sinne der Prozessual Systemischen Denkfigur zur
Analyse von Individuen, sozialer Systeme und Werte und Normen

. Erwerb von Selbstreflexionskompetenzen, z.B. Arbeit an eigenen biografischen
Themen und Mustern, Familienrekonstruktion

. Umgang mit spezifischen Themen wie Trauer, Triangulation, Verstrickungen,
Koalition, Konkurrenz, Familiengeheimnissen, Tabus

. Starkung der eigenen personlichen und beruflichen Identitat

. Reflexion und Analyse gruppendynamischer Prozesse und interaktionelle
Zusammenhange von Individuen und Gruppen unter Einbeziehung des Erkennens
der eigenen Rolle in gruppendynamischen Prozessen

. Teilnahme im Rahmen von Gruppenlehrsupervision
. Teilnahme in Intervisionsgruppen
. Selbstandiges Durchfiihren von Beratungsfallen sowie eine Beratungsdokumentation

o Abschluss und Tutorium

Die Weiterbildung soll berufsbegleitend konzipiert sein und soll bei vollstandiger Teilnahme
an allen Modulen circa 2 Jahre dauern.
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Weiterbildungsginge ,,Systemische Beratung* und ,,Sozialtherapie“im
Aufbau und deren Uberblick:

Basisausbildung

Systemische Beratung

Zusatzqualifikation

Sozialtherapie
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Weiterbildungsgang ,,Supervision und Beratung in Organisationen“im
Autbau und deren Uberblick:

—
Supervision und Beratung in
Organisationen

<

Erfolgreicher Abschluss

zur/zum Systemische/r Beraterln

I—

Erfolgreicher Abschluss

zur/zum Sozialtherapeutin

N ___
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